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MTT (Medizinische Trainingstherapie)

Vielen Dank, dass sie sich flr ein Trainings Abo bei uns entschieden haben.
Bevor sie mit dem Training loslegen, informieren wir sie gerne uber die
Turnsaalbenutzung und die Offnungszeiten.

Infos zur Turnsaalbenutzung

e Termine flr die Einfllhrung und Trainingskontrolle erfolgen nach Absprache mit der
Physiotherapie (081 851 85 11).

e Das selbstandige Trainieren ist nur mit einem gultigen Abo erlaubt.

e Die Nutzung der Gerate erfolgt auf eigene Verantwortung.

e Eine kleine Garderobe steht ihnen links, direkt neben dem Eingang, zur Verfligung.

e FUr den Gerategebrauch dirfen die Handtlcher kostenlos benttzt werden.

e Nach Gebrauch bitten wir sie die Gerate, Handgriffe usw. mit den bereitliegenden
Desinfektionstiichern zu reinigen.

e Wir bitten sie um Ricksichtnahme bei stattfindenden Gruppenkursen.

Trainingszeiten fiir Externe

Montag - Donnerstag 7.30 - 20.00 Uhr
Freitag 7.30 - 16.00 Uhr
Samstag/Sonntag geschlossen

Trainingszeiten fiir Spitalangestellte

Spitalangestellte kbnnen 24h den Turnsaal nutzen.
Der Badge kann jederzeit an der Loge bezogen werden.

Nach Arbeitsschluss der Physiotherapie bitte Fenster schliessen, das Licht I6schen und
die Haupteingangstilre schliessen (Schalter auf das ,,Mond-Symbol" stellen).

Viel Spass beim Training

Ihr Physioteam
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Preisliste MTT
(Medizinische Trainingstherapie)

Preise fur Externe

MTT MTT + SRT SRT
10er * 130.- 170.- 130.-
3 Monate 225.- 330.- 265.-
6 Monate 420.- 570.- 435.-
12 Monate 650.- 950.- 785.-

*Bej Erstabonnementen: Zusatzliche Instruktion von 30 Min. a 40.-.

Alle anderen Abos beinhalten eine einstiindige Einfihrung.

Preise fiir Spitalangestelite & Studenten

MTT MTT + SRT SRT
10er * 80.- 130.- 100.-
3 Monate 120.- 250.- 200.-
6 Monate 230.- 430.- 330.-
12 Monate 440.- 720.- 600.-

*Bej Erstabonnementen: Zusatzliche Instruktion von 30 Min. a 40.-.

Alle anderen Abos beinhalten eine einstlindige Einflhrung.




